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Les programmes de formation

Une journée de 
7 heures
Bases de l’organisation
biomécanique 
Prévention 
TMS & RPS
Prévention par 
l’activité physique

Deux journées pour
14 heures de formation
Synthèse de la journée
PRIMA

Analyse personnalisée
et optimisation
Coaching sur l’activité
physique et mental
Convient aux cadres 
et dirigeants 

Une demi- journée de 
3,5 heures 
La théorie et la pratique 
condensées 
Prévention
TMS & RPS

800 Euros TTC 1500 Euros TTC 2800 euros TTC

Indispensable Essentiel Exclusif
PRIMA OPTIMABASICA

• Support numérique, vidéos et photos
• Vidéoprojecteurs
• Matériel de mises en situation

Outils pédagogiques

• Toutes entreprises et structures d’au moins 10 effectifs.
• Par groupe de 12 participants maximum.

Publics concernés et effectifs

• Formation sur-mesure adaptée au groupe de travail.
• Expertise transversale inter-et-intra-individuelle
(l’entreprise, le groupe de travail, l’employé).
• Mise en valeur du bien être par l’activité physique.
• Adaptations individuelles face aux TMS.

Les + Posturéa

• Axel Cloarec et Samuel Hagiakian
• Ostéopathes expérimentés et Coachs sportifs

Les formateurs

• Connaître les TMS, leurs enjeux et leurs impacts en terme 
d’arrêts de travail, de coût et de chronicité.
•  Identifier les facteurs de risques et prendre conscience
individuellement et collectivement des situations générant
l’installation de Troubles Musculo-Squelettiques.
• Adapter et modifier son comportement corporel et
cognitif face aux situations à risques.

Objectifs de la formation


